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«Πρωτοβουλία Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκοµείο» 
(Baby-Friendly Hospital Initiative-BFHI) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Η Πρωτοβουλία ‘Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκοµείο’ ανακοινώθηκε το 1992 και εν 

συνεχεία αναθεωρήθηκε το 2006 και το 2010 από τον Π.Ο.Υ. και τη UNICEF. Aκρογωνιαίος λίθος 
της είναι η εφαρµογή των άρθρων του «∆ιεθνή Κώδικα Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος» και 
των «∆έκα Βηµάτων για Επιτυχή Μητρικό Θηλασµό». 

Το 1932 ιδρύεται, µε δωρεά της Έλενας Βενιζέλου – Σκυλίτση,  το Μαιευτήριο «Μαρίκα 
Ηλιάδη», πρότυπο για την εποχή του στα Βαλκάνια και µετονοµαζόµενο αργότερα ως Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου». Αποτελεί το µεγαλύτερο δηµόσιο νοσοκοµείο-µαιευτήριο µε κατά προσέγγιση 
τις 5.000 γεννήσεις ετησίως. Στο πέρασµα του χρόνου παραµένει κοιτίδα του µητρικού θηλασµού 
σε ολόκληρη τη χώρα. Ο «∆ιεθνής Κώδικας Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος» αλλά και τα 
«∆έκα Βήµατα για Επιτυχή Μητρικό Θηλασµό» αποτελούν βασικές κατευθυντήριες γραµµές 
λειτουργίας του από την ίδρυση του έως και σήµερα.  

Μέχρι το 2009, περισσότερα από 20.000 νοσοκοµεία σε 152 χώρες, έλαβαν πιστοποίηση 
ως «Φιλικά για το Βρέφος».  Στην Ελλάδα το Νοέµβριο του 2011 επετεύχθη πιστοποίηση των 
δύο πρώτων «Φιλικών για το Βρέφος Νοσοκοµείων», του Γ.Ν-Μαιευτηρίου «Έλενα Βενιζέλου» 
και του Γ.Ν.«Αττικό». Η πιστοποίηση διατηρείται για το χρονικό διάστηµα που κάθε Νοσοκοµείο-
Μαιευτήριο εφαρµόζει τα σχετικά άρθρα, ενώ υφίσταται συνεχής επαναξιολόγηση για τη 
διατήρηση του τίτλου. 

 
  

     Σεµινάριο Κατάρτισης Εκπαιδευτών για την Προαγωγή του Μητρικού Θηλασµού 
 

Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία µε την Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού 
Θηλασµού-Τράπεζα Ανθρωπίνου Γάλακτος, του Νεογνολογικού Τµήµατος, του Νοσοκοµείου 
«Έλενα Βενιζέλου», παραδοσιακά διοργανώνει επαναλαµβανόµενα Σεµινάρια Κατάρτισης 
Εκπαιδευτών για την Προαγωγή του Μητρικού Θηλασµού στην Ελλάδα µε εφαλτήριο το έτος 
1997, διάρκειας 40 ωρών. Το σεµινάριο µοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, µε 
στόχο οι Επαγγελµατίες Υγείας, που εκπαιδεύονται, να αποτελέσουν τους νέους πυρήνες 
εκπαίδευσης στους επαγγελµατικούς τους χώρους. 
  Το πρόγραµµα περιλαµβάνει θεωρητικό και κλινικό µέρος. Το θεωρητικό µέρος 
αναπτύσσει την επιστηµονική γνώση, που είναι απαραίτητη για τη σωστή κατάρτιση ενός 
επαγγελµατία υγείας, ώστε να προάγει, να υποστηρίζει τον Μητρικό Θηλασµό αλλά και να 
οργανώνει περαιτέρω εκπαιδευτικά προγράµµατα. Το κλινικό µέρος περιλαµβάνει πρακτική 
άσκηση στα Μαιευτικά Τµήµατα και στη Μ.Ε.Ν.Ν.,  µε επίδειξη ορθής κλινικής πρακτικής στο 
µητρικό θηλασµό και αντιµετώπισης ειδικών καταστάσεων-προβληµάτων. 
 

 
 
 

                                                                 Από την Οργανωτική Επιτροπή 
 



 

 

∆ευτέρα 6 Μαΐου 2019   

 

08.15-09.30  Εγγραφές 

                        Καλωσόρισµα  

   Χαιρετισµοί 

   ∆ιοίκηση 

   ∆ιεύθυνση Ιατρικής Υπηρεσίας 

   ∆ιεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  

    

   Συντονιστές: Λιόσης Γ., Βουρνά Π., Καρανάτση Γ.  

 

09.30-09.45                Θηλασµός- Θεµέλιο για τη Ζωή 

Θέµα Παγκόσµιας Εβδοµάδας Μητρικού Θηλασµού  

Π. Βουρνά  

09.45-10.15  Baby Friendly Hospital: Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκοµείο    

   Πολιτική Μητρικού Θηλασµού : “∆ιακήρυξη Innocenti”, ∆ιεθνής Κώδικας  

                                   Εµπορίας Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος  

                       Ι. Ιωάννου 

10.15-10.45  Ανατοµία του µαστού- φυσιολογία, Γ. Μεταξάς  

10.45-11.30                Ενδοκρινολογία της γαλακτοφορίας της γυναίκας, διαδικασία του  

θηλασµού, Ι. Ηλίας  

11.30-12.00  ∆ιάλειµµα  

12.00-12.30  Φυσικός Τοκετός – Η επίδραση του τρόπου µαίευσης στην επιτυχία του  

   Μητρικού Θηλασµού, Α. ∆αλιάνη, Χ. Ρούνη, Τ. Παλαιού, Ε. Νιώρα 

12.30-13.00  Κάπνισµα και Μητρικός Θηλασµός, Λ. ∆έµου  

13.00-14.00  Τεχνική Θηλασµού, Τσίλια Α., Καρανάτση Γ.  

14.00-15.30  Εκδήλωση Γνωριµίας – Βιωµατικές Ασκήσεις- Test     

   Από την Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού µε την υποστήριξη  

του Τµήµατος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Τρίτη 7 Μαΐου 2019   

   Συντονιστές: Λιόσης Γ.,Σιουµπάρα Φ., Παπαφίλη Α.   

  

08.30-09.15  “Ανάλυση των ∆έκα Βηµάτων για Επιτυχή Μητρικό Θηλασµό”  

Ε. Νιώρα, T.Παλαιού, Α.Μπούρα, Β.Παπαγεωργίου,  

Α.Παπαφίλη, Π.Παπαδογιώργου, Κ. Θεοδωρίδου, Α. Γλυνού, Α. Κλήµη,  

Μ. Ποταµίτη  

09.15-09.30  Κοινωνικοοικονοµικές επιπτώσεις µητρικού θηλασµού, Γ. Ποντίκη  

09.30-10.00  Άµυνα του Οργανισµού και Μητρικός Θηλασµός, Γ. Λιόσης  

10.00-10.30  Νευρολογικά Προβλήµατα και Μητρικός Θηλασµός  

   Α. Φωτίου  

10.30-11.00  ∆ιάλλειµα 

11.00- 13.00  Πρακτική στο µητρικό θηλασµό (VIDEO + οµιλίες) 

13.00-13.30  ∆ιατροφή της θηλάζουσας µητέρας, Φ. Πεχλιβάνη  

13.30-14.00   Βραχύς Χαλινός, Λαγώχειλος, Λυκόστοµα και Μητρικός Θηλασµός 

   Ε. Σταυρουλάκης   

14.00-14.45  Εισαγωγή Στερεών Τροφών – Απογαλακτισµός, Ι. Γιαλελή  

14.45-16.00            Προβολή Ταινίας  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Τετάρτη 8 Μαΐου 2019   

    

   Συντονιστές: Λιόσης Γ.,Τσίλια Α., Θεοδωρίδου Ε.  

 

08.30-09.30  Τράπεζα µητρικού γάλακτος – Ατοµική Τράπεζα 

Γ. Καρανάτση 

09.30-10.00  Μητρικό Γάλα και Πρόωρα Νεογνά. Επίδραση στην µακροπρόθεσµη 

   Έκβαση Μ.Τζάκη  

10.00-11.00  Φάρµακα και µητρικός θηλασµός  

                        Γ. Λιόσης 

11.00-11.30  ∆ιάλλειµα 

11.30-13.00  Πρακτική στο µητρικό θηλασµό (VIDEO + οµιλίες)     

13.00-14.00  Λοιµώξεις και Μητρικός Θηλασµός, Ι. Σαουάκιτ 

14.00-14.30  Υπογλυκαιµία και Μητρικός Θηλασµός  

   Γ. Λιόσης  

14.30-15.00  Ίκτερος και Μητρικός Θηλασµός, Κ. ∆ρακάκη  

15.00-15.30  Νοµοθεσία και Μητρικός Θηλασµός, Α. Παπαφίλη 

15.30-16.00  Προβολή Ταινίας  

     

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  

Πέµπτη 9 Μαΐου 2019   

    

   Συντονιστές: Λιόσης Γ.,Παπαφίλη Α., Θεοδωρίδου Ε. 

 

09.00-09.30       Η µαία ως Παράγοντας στην Συµβουλευτική της Οικογένειας σε Σχέση  

µε τον Μητρικό Θηλασµό, Φ. Σιουµπάρα  

09.30-10.00  Η Ανίχνευση της βίας σε γυναίκες από τους επαγγελµατίες υγείας στα  

                                   µαιευτήρια σε γυναίκες που θηλάζουν, Α. Τσίλια  

10.00-10.30  Η Θλίψη µιας Αποτυχηµένης Εµπειρίας Θηλασµού και πώς να  

                                   Προετοιµάσουµε την µητέρα για την επόµενη φορά, Ε. Κουλοσούσα 

10.30-11.00  Αξιολόγηση της Ανάπτυξης του Νεογνού 

Α. Καπετανάκη  

11.00-11.30  Απόλυτες Αντενδείξεις Μητρικού Θηλασµού, Γ. Λιόσης  

11.30-12.00  ∆ιάλλειµα 

12.00-12.30  Πρακτική στο µητρικό θηλασµό (VIDEO + οµιλίες) 

12.30- 13.00  Μητρικός Θηλασµός στη ΜΕΝΝ- Ο Ρόλος της Μαίας και του Μαιευτή,  

   Σ. Κανελλόπουλος  

13.00-13.45  Σύνθεση Μητρικού Γάλακτος και Πλεονεκτήµατα Μητρικού Θηλασµού  

Α. Καπετανάκη 

13.45-15.00 Μητρικός Θηλασµός και Παχυσαρκία, Β. Μπενέτου 

   

 
  
 



 
 

 

Παρασκευή 10 Μαΐου 2019   

 

   Συντονιστές: Λιόσης Γ., Βουρνά Π., Τσίλια Α. 

 

 

08.30-09.30  “Ο µαστός και πέρα από την Ιατρική, στην τέχνη, στη µυθολογία, στην  

                                    ιστορία, στη ζωή”, ∆. Καγιάς  

09.30-10.00  Καρκίνος Μαστού και Αισθητικές Επεµβάσεις  Ι. Φλέσσας  

10.00-11.00  ∆ιάλλειµα 

11.00-11.30  ∆εσµός Μητέρας και Νεογνού, Ε. Κουτσουνάκη 

11.30-12.00  Co- Sleeping : Η Συµβολή στην παράταση του µητρικού θηλασµού,  

Α. Τσίλια  

12.00-13.00  Εορτασµός της γιορτής της µητέρας 2019   

13.00-13.15  Πατέρας και Μητρικός Θηλασµός 

   Γ. Κουτσιαύτης           

13.15-13.30  Αναπαραγωγική λειτουργία κατά τη γαλακτοφορία, Σ. Ζερβουδάκη                  

13.30-13.45  Σεξουαλικότητα και Μητρικός Θηλασµός- Ε. Γιαµαίου 

13.45-14.00  Πρακτική στο µητρικό θηλασµό (VIDEO + οµιλίες) 

14.00-15.00  Κλείσιµο εργασιών του σεµιναρίου  

   Συζήτηση- Προβληµατισµοί – Παρεµβάσεις από φορείς 

    

Απονοµή πιστοποιητικών 

                          

     

     

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΕΣ 

 
 

Βουρνά Π.  Μαία, Προϊσταµένη Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού- Τράπεζας Μητρικού  
   Γάλακτος, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Γιαλελή Ι. Παιδίατρος, Νεογνολόγος 
Γιαµαίου Ε. Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τµήµα, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Γλυνού Α.  Μαία, MSC, PhD©, Προισταµένη Α5ο Μαιευτικό Τµήµα Νοσηλείας, Nοσοκοµείο “Έλενα  
  Βενιζέλου” 
∆αλιάνη Α. Μαία, MSC, Προισταµένη Τµήµατος Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
∆έµου Λ. Μαία, Α7ο Μαιευτικό Τµήµα Νοσηλείας Λεχωίδων – Νεογνών, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 

   ∆ρακάκη Κ. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, MSC, ΙΥΠ 
Ζερβουδάκη Σ. Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τµήµα, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
∆ρ. Ηλίας Ι. Ενδοκρινολόγος, Επιµελητής Α’ ΕΣΥ, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Θεοδωρίδου Ε. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού- Τράπεζα Γάλακτος, Nοσοκοµείο  
                                                      “Έλενα Βενιζέλου΄ 
Θεοδωρίδου Κ. Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού- Τράπεζα Γάλακτος, Nοσοκοµείο “Έλενα  
                                                      Βενιζέλου” 
Ιωάννου Ι. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού- Τράπεζα Γάλακτος, Nοσοκοµείο  
                                                      “Έλενα Βενιζέλου΄ 
∆ρ. Καγιάς ∆. Παιδοχειρουργός, ∆ιευθυντής Παιδοχειρουργικού Τµήµατος, Νοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Κανελλόπουλος Σ. Μαιευτής, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τµήµα, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 

   Καπετανάκη Α.  Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επικουρική Ιατρός, Νεογνολογικό Τµήµα, Νοσοκοµείο “Έλενα  
   Βενιζέλου” 
Καρανάτση Γ. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού-Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος,  
  Nοσοκοµείο Έλενα Βενιζέλου” 
Κουλοσούσα Ε.  Ψυχολόγος, MSC, Επιστηµονικός Συνεργάτης ΚΕΦΙ 
Κλήµη Α. Μαία, MSC, Χειρουργείο, Νοσοκοµείο «Έλενα Βενιζέλου» 
Κουτσουνάκη Ε. Παιδίατρος, Νεογνολόγος 
Κουτσιαύτης Γ. Μαιευτής, MSC, Αίθουσα Τοκετών, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
∆ρ. Λιόσης Γ. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, Επιστηµονικά Υπεύθυνος ∆ιευθυντής Νεογνολογικού 

Τµήµατος, Υπεύθυνος Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού                                                   
Θηλασµού- Τράπεζα Γάλακτος, Νεογνολογικό Τµήµα, Νοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 

∆ρ. Μεταξάς Γ. MD MSc MPhil PhD FEBS FRCS, Ειδικός Χειρουργός Μαστού, Επιµελητής Α' ΕΣΥ, Β' Χειρ/κή  
  Κλινική, Νοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
∆ρ. Μπενέτου B. Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδηµιολογίας και Ιατρικής  
  Στατιστικής, Συνεργαζόµενο Κέντρο του ΠΟΥ για την ∆ιατροφή και Υγεία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
  και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
Μπούρα Α. Μαία, MSC, Τµήµα Παραλαβής Επιτόκων, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 

 Νιώρα Ε. Μαία, MSC, Τµήµα Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου”     
Παλαιού Σ-Α Μαία, Τµήµα Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου”     
Παπαδογιώργου Π. Παιδίατρος, Εξειδικευόµενη Νεογνολογίας, Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Παπαφίλη Α. Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού-Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος,  
  Nοσοκοµείο “Έλενα Βενιζέλου” 
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